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RENCONTRES SPORTIVES  NATIONALES  CCAS 2010 

 
 

 
DISCIPLINES 

 
PERIODES  

 
CMCAS - LIEUX 

 
SKI ALPIN  

Raymond Boyer et Juliette Patey 
Epreuve individuelle et équipe de 4 

Ski nordique – SURF 
Epreuve individuelle 

 

 
 

15 et 16 janvier 2010 
Epreuve sur 2 jours 

 

 
 

CMCAS LYON 
Prapoutel-les-7-Laux 

 
AVENTURES SPORTIVES 

DANS LES ALPES 
Epreuves en équipe mixte de 6 

 

 
 

4- 5 et 6 juin 2010  
(à confirmer) 

Epreuves sur 2 jours ½ 
 

 
 

CMCAS GAP 
Monêtier-les-Bains 

 

 
RUGBY à 9 

Victor Recourat 
 

 
5 juin 2010 

 
CMCAS TULLE AURILLAC 

MF Pleaux 

 
LA MOUNTAGNADE 

Trail 35 km individuelle ou équipe 
Rando 18km 

Rando familial + joëlette 10 km 
 

 
 

26 juin 2010 

 
 

CMCAS PAU 
MF Luz-st-Sauveur 

 
RENCONTRES ANEG(*) 

 
Date à préciser (août 2010) 

 

CMCAS TOULOUSE 
Pamiers 

 
BOULES LYONNAISES 

Frédéric Chazottes 
Rencontre directe  
64 à 80 quadrettes 

 

 
 

10 et 11 septembre 2010 
Epreuve sur 2 jours 

 
 

CMCAS TOULOUSE 
Mondonville 

 
CYCLOTOURISME  

Fernand Flaujac 
Parcours de 100 ou 150 km  

 

 
 

18 septembre 2010  

 
CMCAS CAEN 

CMCAS STRASBOURG-SELESTAT  
2 CMCAS supplémentaires à trouver 

 
TRIATHLON/DUATHLON 

Epreuve individuelle 
2 octobre 2010  

CMCAS LYON 
Ste Croix 

 
HANDBALL 

Maurice Ethève 
Epreuve en équipe de 7 joueurs 

 

2 octobre 2010  

 
CMCAS GIRONDE 

MF Arès 

 
TENNIS DE TABLE 

Corentin Cariou + Marceau Flandre  
Epreuve individuelle  
+ épreuve en équipe 

 

 
 

13 et 14 novembre 2010 

 
 

CMCAS Loire-Atlantique 
Institution CCAS Mesquer 

 

(*) Pour les rencontres de l’ANEG, voir directement avec le club pour les inscriptions.  


